Bénh nha chu (nuéu) =000

Nwéu khée manh cling quan trong nhw rang khde manh. Nwéu nang dé va gitr
rang & vi tri clia ching trong miéng va bao vé chan rang (phia dwdi) cta réng. Néu
quy vi bi bénh nha chu, diéu quan trong la phai diéu tri sém. Doc vé moi diéu quy vi
can biét vé& bénh nha chu va cach quan ly né.

Bénh nha chu la gi?

Bénh nha chu I3 tinh trang céc cAu triic nang d& clia ring bao gdm nwéu va xwong
bi viém va ton thwong vinh vién néu khéng dwoc diéu tri. Nguyén nhan chinh la
mang bam lam vi khuén tich tu xung quanh rang clia quy vi. Mang bam thwdng cé
thé khoang hoa dé tré thanh véi rang hoac cao rang.

O giai doan ndng hon, nuwéu va xwong co
thé bj ton thwong vinh vién va néu khong
dwoc diéu tri, cudi cung sé dan dén méat
rang. Bénh nha chu cé thé lién quan dén cac
tinh trang strc khde khac nhu bénh tim, vi
vay diéu quan trong la quy vi phai kiém tra
nwou thuwdng xuyén.

Bénh nha chu trong giai doan dau
c6 thé chira khdi. N6 co thé dwoc
diéu tri bang cach lam sach méng
bam va cao rang, dong thoi cai thién
viéc cham sdc tai nha bang cach
danh rang va dung chi nha khoa.

T6i nén dé phong diéu gi?

Cac triéu chirng pho bién nhéat clia bénh nwéu rang 1a chay mau, sung dé nuwdu.
Quy Vi ciing c6 thé nhan thay hoi thé hodc vi giac hoi, rang bi Iung lay hay d|
chuyen nwéu bi dau va co rat. Néu quy vi nhan thay bét ky diéu ndo trong sé nay,
hay d@én gap bac si nha khoa clia minh.

Téi c6 thé mong doi gi khi kiém tra nuéu rang ctia minh?

Kiém tra nwéu 1 mdt phan quan trong trong qua trinh kham réng ctia quy vi, d6 1a

ly do tai sao bac si nha khoa clia quy vi sé& str dung mot dung cu mdng, cuin goi la dau
do nha chu dé do nwéu clia quy vi & mot s6 khu vure. Vigc do nay gilip xac dinh xem
c6 bét ky tui sdu ndo khdng. Tui sdu dwoc hinh thanh do su tich tu clia cao rang va
mang bam trong khoang trong gitra rang va nwéu dan dén viém, sung va cudi cung 1a
lam tiéu xwong. C6 thé can chup X-quang dé danh gia lwong xuong bi mét.
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Ghi lai s6 do clia cac tui trén tAt ca cac rang clia quy vi (biéu dd nha chu) sé 13
buéc tiép theo dé xac dinh mirc dd bénh nha chu clia quy vi néu tim thay do sau

clia tdi. Quy vi c6 thé cam thay hoi dau hoac ap luc khi do nuéu, tuy nhién né @
thudng twong d6i khéng dau!
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Nhiing gi mong dgi trong qua trinh diéu tri nha chu -
C6 bat ky tac dung phu nao khéng?

Céc lwa chon diéu tri nha chu bao gdm lam sach sau va bao gdc. Bao gbc la mot
quy trinh @& loai bd c&c c&n bam bi nhiém bénh trén bé méat chan rang, dé lai mot bé
mat nhn. Lam sach sau va bao géc dworc thye hién dwéi hinh thike gay té cuc bd
nén quy vi sé bi té trong toan bd qua trinh diéu tri. Bac si nha khoa sé loai b cao
rang va vi khuan khai tui bang cach st dung may cao voi siéu am (twong tw nhw lam
sach rang thong thuwong) va cac dung cu khac. Diéu nay gilp tao nén mot bé mét
sach s& dé nwéu gan két lai vao chan rang clia quy vi. Trong cac giai doan nang
hon clia bénh nha chu, nha si ¢ thé giai thiéu quy vi @&n gap bac si nha chu
(chuyén gia vé nudu), nguoi co thé dieu tri thém vé nudu, bao gom phéu thuat

nwéu hodc ghép xuong néu can. " ‘
Nha si cling sé chi cho quy vi cac ky thuat t;\
dé cai thién vé sinh rang miéng tai nhz‘i‘, bao {

gom danh rang va lam sach ké rang bang > S e
chi nha khoa hoac ban chai “ké rang” nho. —" ?‘w)’

Sau khi diéu tri nha chu, quy vi cé thé bj ' =

chady mau, dau dén, kho chiu va/hodc & budt rang ma nhitng triéu cht’mg nay sé
hét sau vai ngay hodc vai tuan tuy thudc vao mirc dd nghiém trong ctia bénh nha
chu. Boi khi quy vi co thé nhan thay nwéu cla minh bj kéo ra khéi rang hodc co lai
sau khi bao gdc. St dung nwéc mudi siic migng va kem danh rang danh cho rang
nhay cam véi ban chai mém sé gilp cai thién tinh trang dau nhtrc, & bubt. Thude
gidm dau ciing ¢4 thé hiru ich néu duoc bac st nha khoa khuyén dung. Cén than
khong an bat ci thiv gi néng ngay sau khi lam thd thuat, vi quy vi sé bi té va cé thé
bi bdng méi hodc lwdi!

Cham soc tai nha va kham rang thuong xuyén

Benh nha chu doi hdi phai tham kham rang thuong xuyen dé dam bao rang n6 van
6n dinh. Sau kh| diéu tri lam sach sau va bao gbc ban dau, viéc kiém tra tr ba d@én
sau thang la can thiét @& dam béo rang bénh nha chu ctia quy vi dang duoc theo
déi va khong tré nén toi té hon. Tai cac 1an kiém tra nay, bac si nha khoa sé thuc
hién biéu d6 nha chu dé danh gia tinh trang nha chu ctia quy vi va lam sach rang
clia quy vi mot cach chuyén nghiép. Lam sach rang
chuyén nghiép 1a diéu quan trong dé ngan ngira
bénh nha chu tai phat. Hay nh¢ rang diéu tri nha chu
s& khong hiéu qua néu quy vi khong cham séc nuéu
va rang hang ngay! Bé&c si nha khoa sé thwc hién
cac cach dé lam sach rang clia quy vi dé gitip nudu
khde manh bang cach st dung ban chai, chi nha
khoa (di voi cac khoang trong nhé gitra cac réng)
va ban chai ké rang (dbi véi cac khoang tréng Ién).

C6 s&n nhiéu thong tin khac & teeth.org.au/qum-disease-treatment
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