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Ở giai đoạn nặng hơn, nướu và xương có 
thể bị tổn thương vĩnh viễn và nếu không 
được điều trị, cuối cùng sẽ dẫn đến mất 
răng. Bệnh nha chu có thể liên quan đến các 
tình trạng sức khỏe khác như bệnh tim, vì 
vậy điều quan trọng là quý vị phải kiểm tra 
nướu thường xuyên.

Tôi nên đề phòng điều gì?
Các triệu chứng phổ biến nhất của bệnh nướu răng là chảy máu, sưng đỏ nướu. 
Quý vị cũng có thể nhận thấy hơi thở hoặc vị giác hôi, răng bị lung lay hay di 
chuyển, nướu bị đau và co rút. Nếu quý vị nhận thấy bất kỳ điều nào trong số này, 
hãy đến gặp bác sĩ nha khoa của mình.

Tôi có thể mong đợi gì khi kiểm tra nướu răng của mình?
Kiểm tra nướu là một phần quan trọng trong quá trình khám răng của quý vị, đó là 
lý do tại sao bác sĩ nha khoa của quý vị sẽ sử dụng một dụng cụ mỏng, cùn gọi là đầu 
dò nha chu để đo nướu của quý vị ở một số khu vực. Việc đo này giúp xác định xem 
có bất kỳ túi sâu nào không. Túi sâu được hình thành do sự tích tụ của cao răng và 
mảng bám trong khoảng trống giữa răng và nướu dẫn đến viêm, sưng và cuối cùng là 
làm tiêu xương. Có thể cần chụp X-quang để đánh giá lượng xương bị mất.

Bệnh  nha  chu  (nướu)
Nướu khỏe mạnh cũng quan trọng như răng khỏe mạnh. Nướu nâng đỡ và giữ 
răng ở vị trí của chúng trong miệng và bảo vệ chân răng (phía dưới) của răng. Nếu 
quý vị bị bệnh nha chu, điều quan trọng là phải điều trị sớm. Đọc về mọi điều quý vị 
cần biết về bệnh nha chu và cách quản lý nó.

Bệnh nha chu là gì?
Bệnh nha chu là tình trạng các cấu trúc nâng đỡ của răng bao gồm nướu và xương 
bị viêm và tổn thương vĩnh viễn nếu không được điều trị. Nguyên nhân chính là 
mảng bám làm vi khuẩn tích tụ xung quanh răng của quý vị. Mảng bám thường có 
thể khoáng hóa để trở thành vôi răng hoặc cao răng.

Bệnh nha chu trong giai đoạn đầu 
có thể chữa khỏi. Nó có thể được 
điều trị bằng cách làm sạch mảng 
bám và cao răng, đồng thời cải thiện 
việc chăm sóc tại nhà bằng cách 
đánh răng và dùng chỉ nha khoa.

Ghi lại số đo của các túi trên tất cả các răng của quý vị (biểu đồ nha chu) sẽ là 
bước tiếp theo để xác định mức độ bệnh nha chu của quý vị nếu tìm thấy độ sâu 
của túi. Quý vị có thể cảm thấy hơi đau hoặc áp lực khi đo nướu, tuy nhiên nó 
thường tương đối không đau! 
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Những gì mong đợi trong quá trình điều trị nha chu –
Có bất kỳ tác dụng phụ nào không?
Các lựa chọn điều trị nha chu bao gồm làm sạch sâu và bào gốc. Bào gốc là một 
quy trình để loại bỏ các cặn bám bị nhiễm bệnh trên bề mặt chân răng, để lại một bề 
mặt nhẵn. Làm sạch sâu và bào gốc được thực hiện dưới hình thức gây tê cục bộ 
nên quý vị sẽ bị tê trong toàn bộ quá trình điều trị. Bác sĩ nha khoa sẽ loại bỏ cao 
răng và vi khuẩn khỏi túi bằng cách sử dụng máy cạo vôi siêu âm (tương tự như làm 
sạch răng thông thường) và các dụng cụ khác. Điều này giúp tạo nên một bề mặt 
sạch sẽ để nướu gắn kết lại vào chân răng của quý vị. Trong các giai đoạn nặng 
hơn của bệnh nha chu, nha sĩ có thể giới thiệu quý vị đến gặp bác sĩ nha chu 
(chuyên gia về nướu), người có thể điều trị thêm về nướu, bao gồm phẫu thuật 
nướu hoặc ghép xương nếu cần.

Nha sĩ cũng sẽ chỉ cho quý vị các kỹ thuật 
để cải thiện vệ sinh răng miệng tại nhà, bao 
gồm đánh răng và làm sạch kẽ răng bằng 
chỉ nha khoa hoặc bàn chải “kẽ răng” nhỏ.

Sau khi điều trị nha chu, quý vị có thể bị 
chảy máu, đau đớn, khó chịu và/hoặc ê buốt răng mà những triệu chứng này sẽ 
hết sau vài ngày hoặc vài tuần tùy thuộc vào mức độ nghiêm trọng của bệnh nha 
chu. Đôi khi quý vị có thể nhận thấy nướu của mình bị kéo ra khỏi răng hoặc co lại 
sau khi bào gốc. Sử dụng nước muối súc miệng và kem đánh răng dành cho răng 
nhạy cảm với bàn chải mềm sẽ giúp cải thiện tình trạng đau nhức, ê buốt. Thuốc 
giảm đau cũng có thể hữu ích nếu được bác sĩ nha khoa khuyên dùng. Cẩn thận 
không ăn bất cứ thứ gì nóng ngay sau khi làm thủ thuật, vì quý vị sẽ bị tê và có thể 
bị bỏng môi hoặc lưỡi!

Chăm sóc tại nhà và khám răng thường xuyên
Bệnh nha chu đòi hỏi phải thăm khám răng thường xuyên để đảm bảo rằng nó vẫn 
ổn định. Sau khi điều trị làm sạch sâu và bào gốc ban đầu, việc kiểm tra từ ba đến 
sáu tháng là cần thiết để đảm bảo rằng bệnh nha chu của quý vị đang được theo 
dõi và không trở nên tồi tệ hơn. Tại các lần kiểm tra này, bác sĩ nha khoa sẽ thực 
hiện biểu đồ nha chu để đánh giá tình trạng nha chu của quý vị và làm sạch răng 
của quý vị một cách chuyên nghiệp. Làm sạch răng 
chuyên nghiệp là điều quan trọng để ngăn ngừa 
bệnh nha chu tái phát. Hãy nhớ rằng điều trị nha chu
sẽ không hiệu quả nếu quý vị không chăm sóc nướu 
và răng hàng ngày!  Bác sĩ nha khoa sẽ thực hiện 
các cách để làm sạch răng của quý vị để giúp nướu
khỏe mạnh bằng cách sử dụng bàn chải, chỉ nha 
khoa (đối với các khoảng trống nhỏ giữa các răng) 
và bàn chải kẽ răng (đối với các khoảng trống lớn).

Có sẵn nhiều thông tin khác ở  teeth.org.au/gum-disease-treatment 
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